Tod nicht ausklammern

Refefat in Mengerskirchen zum Thema ',,andglj und Trauer®

Mengerskirchen (ts).
Wie konnen Kinder Trauer be-
wiiltigen?" Dariiber hat die Dip-
lom-Pddagogin Eva-Maria
Popp im kleinen Biirgersaal des
Mengerskirchener = Schlosses
gesprochen. e

Den zahlreich erschienenen
. Zuhorern stellte sie ihr ,Trau-
-erpaket fir Kinder* vor und
zeigte, auf ihr Buch ,Tim frau-

ert um seinen Freund” verwei-’

send, Wege und Moglichkeiten
auf, wie man Kindern helien
kann, mit der Trauer umzuge-
hen. Popp ist seit Jahren an ei-
~ ner Fachakademie fir Sozial-
* padagogik als Dozentin fir Psy-
chologie, Padagogik und Religi-
onspadagogik beschaftigt. Kin-
der verstiinden den Tod in sei
ner urspriinglichen Form und
erfassten ihn intuitiv, sagte
Popp. Wenn sie gut begleitet

wiirden, konnten sie in ihrem
zukiinftigen Leben mit Verlus- -

ten besser umgehen.

Der Tod sei die grofte ‘,,Si'-.

cherheit” im Leben, so Popp,
deshalb dirfe er nicht ein Ta-

_butkema sein. Die Meinung,
141-hp-i7-V0 i

dass man mit' Kindern nicht
iiber den. Tod reden dirfe, sei
falsch. Kinder bekommen
Angst, weil nicht dariber ge-
sprochen werde. Das Thema
Tod auszuklammern, sei far
Kinder schidlich, sie sollten
sich damit wie mit jedem ande-
ren Thema befassen konnet.
Fiir die ,Trauerarbeit” stellte
die Referentin ein ,Krisenver-
arbeitungsmodell” vor. Trauer

lber .
{Foto: Strieder)

Eva-Maria Popp sprach

Trauer.

- wachsenen alle Phasen der
Trauer durchmachen. Fir Kin- .
* der ist am 26. August ein Work-

beginne mit einem Schock,
dem: die Leugnung und Unge-
wissheit folge, denen sich die
endgiltige. Gewissheit an-
schliebe. Aggression sei der
néchste Schritt, die aberinDe-
pression umschlagen konne,
wenn kein aktiver TraueIpro-
zess stattgefunden hat.

B DerTote
,lebt” weiter

Falsch sei auch die Ansicht
vieler Angehérigen: ,Ich-will
den Verstorbenen. nicht mehr
sehen, er soll in meiner Erinne-
rung bleiben, wie er lebte.” Der
,Tote” lebe somit weiter, eine
Trauer konne nicht einsetzen.

In ihrem Buch ,Tim trauert .
um seinen Freund” zeigt Eva-
Maria Popp, dass Kinder bei =
der Trauer ebenso wie die Er-

shop mit Eva-Maria Popp ge-
plant. Anmeldungen und Infor-
mationen bei Jennifer Schilb-
ler unter @ (0 64 76) 41 95 67.



